Ett faktablad for kvinnor* med hiv, hivlakare, gynekologer och annan vardpersonal
framtaget av Menopause Working Group, WAVE, EACS

Klimakteriet hos kvinnor med hiv

Allt fler kvinnor med hiv gar igenom
klimakteriet. Bade hivlakare och
kvinnor sjalva saknar ofta kunskap
om klimakteriets symtom och tecken,
och gynekologer saknar ofta
medvetenhet om och forstaelse for
de hivspecifika aspekterna av
klimakteriet.

Foljaktligen far kvinnor med hiv ofta otillracklig vard under
klimakteriet trots att de har en hogre forekomst av symtom
som kan vara allvarligare och mer uttalade jamfért med
hivnegativa kvinnor. Detta ar sarskilt viktigt eftersom
kvinnor med hiv I6per sarskild risk for benskorhet
(osteoporos), hjart-karlsjukdomar och depression, vilka
alla 6kar under klimakteriet.

Vanliga klimakteriesymtom

Varmevallningar och nattliga svettningar
Soémnstorningar
Huvudvark/migran

Muskelvark, ledvark

Viktokning

Foréndringar i hud och har

Angest

Kognitiva problem, "hjarndimma”
Trotthet

Nedstdmdhet

Vaginal torrhet och samlagssmarta
Urinvagssymtom

Minskad sexlust

Over 34 olika symtom har beskrivits.
Klimakterierelaterad samsjuklighet

Klimakteriet 6kar ytterligare den redan
forhojda risken for benskorhet, hjart-
karlhandelser och depression hos kvinnor
med hiv. Screening och behandling bér
erbjudas rutinmassigt.

Behandling

. Behandling bér erbjudas till alla personer med klimakteriesymtom.

. Beteendestrategier med bevisad effekt pa symtomen inkluderar peerstdd, kognitiv beteendeterapi och
mindfulnessbaserad terapi samt akupunktur.

. Det finns vissa beldgg som tyder pa att isoflavoner och Cimicifuga racemosa (lakesilverax) kan lindra
vasomotoriska symtom, men kvaliteten, renheten och sakerheten hos dessa produkter kan vara okand.

« Vaginalt 6strogen har positiva effekter pa sexuell hdlsa och urogenitala symtom och kan anvandas av de flesta
kvinnor, inklusive manga som valjer att inte anvanda eller inte kan anvanda systemisk menopausal
hormonbehandling (MHT).

- Systemisk hormonbehandling férbattrar livskvaliteten och minskar benskorhet, hjart-karlrisk och total dédlighet.

« Transdermalt 6strogen (med progesteron om kvinnan har livmoder) ar det rekommenderade valet av MHT pa
grund av den lagre risken fér tromboembolism.

. Kontraindikationer fér MHT inkluderar pagaende eller missténkt brostcancer eller andra Gstrogenberoende
cancerformer och odiagnostiserad vaginal blédning.

« Kvinnor med prematur ovarialsvikt eller tidig menopaus bér f& MHT atminstone fram ftill den naturliga
menopausaldern.

» Lakemedelsinteraktioner mellan hivmediciner, hormonella behandlingar och andra behandlingar (inklusive
alternativa och kompletterande behandlingar) bér beddmas, och vid behov bdr lampliga justeringar av
hivbehandlingen goéras sa att kvinnor kan ta MHT om de sa 6nskar.

Viktiga rekommendationer

. Beddm menstruationscyklerna och screena regelbundet
(t.ex. arligen) for symtom hos kvinnor 6ver 40 ar.

. Anvand Menopause Rating Scale for sjalvskattning och
klinisk bedémning.

. lIdentifiera och behandla eller remittera for behandling vid
prematur ovarialsvikt och tidig menopaus.

. Remittera eller erbjud behandling till alla personer med
klimakteriesymtom.

« Anvand Liverpool drug interaction checker for att
identifiera 1akemedelsinteraktioner mellan hivmediciner och

Menopause
Rating Scale

Liverpool Drug

; : . ) Interaction
hormonella och icke-hormonella klimakteriebehandlingar. Checker
. Beddm regelbundet psykisk halsa, benskorhet och hjart- ®
karlrisk.

Aven om termen “kvinna” anvénds i detta faktablad, &r vi medvetna om att transpersoner och icke-binéra personer ocksa genomgar klimakteriet. Denna
végledning géller &ven dem.

Resurser:

Menopause Rating Scale: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/pmid/12914663/; http://www.hglo.com/content/1/1/28; University of Liverpool HIV
Drug Interactions website: https://www.hiv-druginteractions.org/. Peerstéd — Grows Project/Sophia Forum: https://sophiaforum.net/women-with-hiv-
growing-older-wiser-and-stronger-grows/; https://sophiaforum.net/guide-to-menopause-for-women-living-with-hiv/. Aidsmap Menopause & HIV
Factsheet: https://www.aidsmap.com/about-hiv/menopause-and-hiv
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